
PROGETTO BENESSERE 

“Dare parole alle emozioni” 

Istituto Comprensivo “Bosco Chiesanuova” 

A.S. 2023/2024 

DESTINATARI 

Alunni delle classi prime, seconde e terze delle scuole secondarie di primo grado dell’Istituto 

Comprensivo “Bosco Chiesanuova” presso le sedi di Cerro, Bosco Chiesanuova, Roverè ed 

Erbezzo. 

PERIODO DI ATTUAZIONE 

Da ottobre a giugno in orario curricolare, con date da definire, con cadenza settimanale. 

ATTIVITÀ 

- Attività laboratoriale con i ragazzi sul tema delle emozioni

- Incontri sul tema della sessualità ed affettività solo per le classi terze

- Sportello psicologico di ascolto disponibile per alunni, genitori e insegnanti

- Incontro di restituzione con gli insegnanti

INTRODUZIONE 

La consapevolezza emotiva è la capacità di riconoscere ed etichettare le proprie emozioni 

e quelle altrui, ma anche la capacità di gestire le emozioni in modo appropriato, di prendere 

decisioni responsabili, di stabilire rapporti sociali corretti. 

Gli adolescenti, nella loro fase di crescita ed individuazione nella quale incontrano molte 

sfide, appaiono sempre più vulnerabili, sia dal punto di vista psicologico che nelle interazioni 

sociali. Nel microcosmo della scuola essi imparano a conoscere sé stessi sperimentandosi in 

un contesto sociale, a gestire le loro relazioni interpersonali con compagni e docenti, ad 

affrontare i problemi e gli stress quotidiani e a confrontarsi con l’insuccesso e la frustrazione. 

È importante che in questo delicato periodo della loro vita i ragazzi imparino a riconoscere e 

decodificare le proprie emozioni e quelle degli altri, siano capaci di esprimere i propri vissuti 

emotivi, comprendano le cause che scatenano alcune emozioni e soprattutto sappiano far 

fronte a ciò che provano, attraverso comportamenti adeguati. 

Con i laboratori di educazione socio-emotiva proposti di seguito e l’attivazione di uno 

sportello di ascolto e supporto psicologico, si intende creare delle esperienze di 

apprendimento attraverso le quali ciascun alunno possa acquisire consapevolezza di sé e delle 

proprie emozioni, gestire reazioni emotive equilibrate e adeguate alle diverse situazioni 

quotidiane, e raggiungere un benessere personale e sociale nella relazione con sé stesso e con 

l’altro. 

Nella scuola secondaria di primo grado emergono anche le prime problematiche legate allo 

sviluppo della sessualità e dell’affettività, a cui i docenti si trovano a dover rispondere.   



Con gli incontri sul tema della sessualità ed affettività si crea un'occasione di informazione, 

riflessione, confronto sul tema della crescita adolescenziale: si parlerà dei cambiamenti 

psicofisici della pubertà, delle nuove modalità di relazione e del ruolo sociale legato 

all’identità di genere. 

OBIETTIVI 

Il progetto si pone l'obiettivo di fare incontrare il mondo delle emozioni ai ragazzi attraverso 

l'utilizzo di immagini, nello specifico attraverso l’uso delle carte del Dixit. Si esploreranno le 

5 emozioni di base (gioia, rabbia, stupore, paura e disgusto), i sentimenti e le memorie ad 

ognuna correlati, favorendo il dialogo e il confronto all’interno dello stesso gruppo classe. 

Questo percorso laboratoriale, accompagnato dall’attivazione dello sportello psicologico, 

sosterrà i ragazzi nella comprensione e gestione delle proprie emozioni sia ad un livello di 

consapevolezza individuale, che nella relazione con gruppo dei pari, con i docenti e con i loro 

legami affettivi. 

Tramite i laboratori sull’affettività e la sessualità rivolti alle classi terze si vuole insegnare 

che l’educazione sessuale  deve essere appropriata per l’età e deve avere un approccio 

olistico, basato sul concetto di affettività e sessualità come area del potenziale umano, che 

aiuta a far maturare nei bambini e negli adolescenti le competenze che li renderanno capaci 

di determinare autonomamente la propria sessualità e le proprie relazioni nelle varie fasi 

dello sviluppo. 

I giovani devono essere sostenuti,rafforzati e messi in grado di gestire la propria sessualità 

in modo responsabile, sicuro e appagante. 

METODOLOGIA DELL’ ATTIVITÀ LABORATORIALE 

Il percorso laboratoriale si suddividerà in due incontri per ogni classe: 

● Primo incontro (2 ore)

Dopo un primo giro di presentazione e nel quale vengono spiegate le “regole” per lavorare 

insieme (rispetto, non giudizio, privacy), viene introdotto il tema delle emozioni. Vengono 

proposte delle attivazioni che permettano di entrare a contatto con ricordi ed emozioni 

utilizzando il gruppo classe e stimolando la comunicazione libera nel gruppo. È un incontro 

di carattere più informativo-teorico ma che utilizza la metodologia delle tecniche attive per 

coinvolgere i ragazzi e aiutarli a sperimentare l'ambiente classe come luogo in cui è possibile 

esprimersi in sicurezza. 

● Secondo incontro (2 ore)

Attraverso l’utilizzo delle Carte Dixit, agli alunni verrà chiesto di associare una serie di carte 

corrispondenti a rappresentazioni, emozioni e vissuti emotivi della propria interiorità, 

riflettendo sugli stati emotivi che sperimentano a scuola, in classe e nelle loro relazioni 

interpersonali. Le carte, utilizzando un metodo di lettura analitico e simbolico, permettono di 

accedere attraverso le immagini al mondo emotivo dei ragazzi, facilitandone la condivisione. 



Le carte scelte servono successivamente ai ragazzi per un confronto che li sproni ad 

individuare, insieme, il clima emotivo della classe. Si conclude con un momento in cui 

ognuno verrà aiutato ad esprimere come si è sentito, cosa ha provato, come ha vissuto il 

laboratorio. 

● Due incontri sull’affettività e sessualità previsti solo per le classi terze (4 ore totali, 2 ore

ciascun incontro)

Attraverso questo percorso si vuole fornire degli spunti di riflessione e degli strumenti 

conoscitivi per aiutare i ragazzi ad affrontare i problemi posti dalle trasformazioni 

psicologiche e fisiche proprie della particolare fase di crescita che stanno attraversando. 

È importante includere la sessualità all’interno di un contesto di relazione in cui essa sia 

considerata un mezzo per comunicare e non fine a sé stessa. 

MATERIALE OCCORRENTE 

- lettore cd o cassa per computer;

- spazio in classe creato attraverso lo spostamento dei banchi;

- Apple TV per la visione dei filmati.

SPORTELLO DI SUPPORTO E SOSTEGNO PSICOLOGICO 

Contestualmente all'attività di laboratorio verrà attivato per i ragazzi uno sportello di ascolto 

con colloqui di consulenza che si svolgerà nello stesso periodo con una gestione 

organizzativa che verrà concordata con i referenti di plesso. Nello stesso periodo verrà anche 

attivato uno sportello per i genitori e gli insegnanti dell'Istituto Comprensivo. La 

distribuzione di tali ore tra i vari plessi dell’Istituto Comprensivo sarà gestita dai referenti di 

plesso in accordo con i colleghi e con gli specialisti. 

Disponibilità: un giorno a settimana da concordare su appuntamento. 

MONTE ORE 

Il monte ore totale per i laboratori e lo sportello psicologico è da concordare con l’IC Bosco 

Chiesanuova e sarà da suddividere tra le sedi di Bosco, Roverè, Cerro ed Erbezzo, in 

particolare tenendo presente il numero delle classi e degli alunni. 



Motta Carlotta 
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INFORMAZIONI PERSONALI 

Curriculum vitae 

Motta Carlotta 

OCCUPAZIONE DESIDERATA Psicologa Clinica 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 15/09/2021 – 15/06/2022  Psicologa Scolastica 

 Referente Progetto Benessere- Istituto Comprensivo Bosco Chiesanuova 

 (Bosco, Cerro, Roverè Veronese, Erbezzo) 

01/09/2018–alla data attuale Psicologa clinica 

Libera professione, San Giovanni Lupatoto e Vago di Lavagno  

▪ Colloqui di supporto per adolescenti e adulti 

▪ Somministrazione test psicologici (MMPI-2, MCMI-III)

▪ Sostegno alla genitorialità

15/10/2019-15/06/2020  Psicologa scolastica 

 Scuola Paritaria Maria Immacolata (San Giovanni Lupatoto) 

- Conduzione dello sportello psicologico

- Colloqui con alunni, docenti e genitori

- Osservazione in classe dell’alunno

- Sostegno agli insegnanti

01/09/2017–01/06/2019 Psicologa 

Associazione Virtus Vecomp, Verona (Italia) 

▪ Colloqui di supporto e sostegno verso il ragazzo straniero, ricostruzione della propria identità ed 

elaborazione del viaggio traumatico.

01/09/2017–18/07/2018 Educatrice 

Cooperativa Alveare, Verona (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

01/01/2019–alla data attuale Psicoterapeuta cognitivo comportamentale (quarto anno) 

Scuola Cognitivo Comportamentale APC SPC, Verona (Italia) 

01/03/2017–01/03/2019 Master in Psicodiagnostica Clinica e Forense 

LR Psicologia, Padova (Italia) 

30/09/2012–14/10/2014 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 

Università degli studi di Padova, Padova (Italia) 

http://europass.cedefop.europa.eu/
mailto:mottacarlotta@gmail.com
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COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

 
 

Lingue straniere 

 

 
inglese B2 B2 B2 B2 B2 

 
 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato Quadro 

Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Ottima capacità di comunicazione assertiva, di instaurare rapporti e creare reti sviluppata nelle mie ultime 
esperienze lavorativa. Capacità di lavorare in gruppo creando spirito di squadra e motivazione. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di lavorare in situazioni di stress. Capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e 
assumendo responsabilità.

 

Competenze professionali Ottime capacità a lavorare per obiettivi; ottime capacità di gestione dell'aula, delle relazione e delle 
problematiche che possono crearsi. 

 
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

 

Elaborazione 

delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 

Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 

problemi 

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 
  

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
 

Altre competenze Durante la mia carriera universitaria, ho sempre svolto lavori part time di ogni tipo, che mi hanno insegnato 
intanto ad essere responsabile ed autonoma e, inoltre, mi hanno dato grandi capacità di adattamento e di 
flessibilità, di spirito di sacrificio e di lavoro in gruppo. 

 
Patente di guida B 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo studio professionale 

Telefono 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

ARIANNA ACCORDINI 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA SISTEMICO-RELAZIONALE 

SETTEMBRE 2018 – IN CORSO 

Psicologa Psicoterapeuta sistemico-relazionale libera professionista 

Via Pola 14, 37135 Borgo Roma (Verona). 

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto n.10853 

P.IVA 04698970235

Studio di Psicologia e Psicoterapia

Psicologa Psicoterapeuta

OTTOBRE 2022 – IN CORSO 

Istituto Comprensivo Bosco Chiesanuova 

Località Carcaro 26° - Bosco Chiesanuova (VR) 

Istituto Comprensivo (Scuola dell’Infanzia, Scuola Primaria, Scuola Secondaria di Primo Grado)  

Psicologa Scolastica 

Attività laboratoriali con le classi prime, seconde e terze della scuola secondaria di primo grado 

per aiutare e sostenere i ragazzi nella comprensione e gestione delle proprie emozioni sia ad un 

livello di consapevolezza individuale, che nella relazione con gruppo dei pari, con i docenti e con 

i loro legami affettivi. 

Attività laboratoriali specifiche per le classi terze di educazione sessuale. 

Attività di Sportello di Ascolto e Supporto Psicologico rivolto al personale scolastico (docenti, 

personale ATA e dipendenti in ambito amministrativo), alle famiglie dei bambini e dei ragazzi, e 

ai ragazzi della scuola secondaria. 

SETTEMBRE 2021 – GIUGNO 2022 

Istituto Comprensivo VR12 – “Golosine”, Via Velino 20, Verona 

Scuola Primaria, Classe 1° 

Docente  

Insegnamento disciplinare: matematica, scienze, inglese, tecnologia, att. alternativa. 

Partecipazione alle attività di programmazione, coordinamento, e collegio docenti. 
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• Date (da – a) 

  

SETTEMBRE 2020 – GIUGNO 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo VR12 – “Golosine”, Via Velino 20, Verona 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Primaria, Classe 1°  

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Insegnamento disciplinare: matematica, scienze, musica, tecnologia, ed. motoria. 

Partecipazione alle attività di programmazione, coordinamento, e collegio docenti. 

 
• Date (da – a)  NOVEMBRE 2020 – GIUGNO 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo VR5 – “Santa Lucia”, via Mons. Bellomi 1, Verona 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Comprensivo (Scuola dell’Infanzia, Scuola Primaria, Scuola Secondaria di Primo Grado)  

• Tipo di impiego  Psicologa Scolastica  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività di Sportello di Ascolto e Supporto Psicologico rivolto al personale scolastico (docenti, 
personale ATA e dipendenti in ambito amministrativo), alle famiglie dei bambini e dei ragazzi, e 
ai ragazzi della scuola secondaria. 

  

• Date (da – a)  OTTOBRE 2019 – MAGGIO 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola dell’Infanzia Paritaria “Maria Immacolata”, Via Nazario Sauro 16, Pozzo – San Giovanni 
Lupatoto (VR) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola dell’Infanzia Paritaria 

• Tipo di impiego  Psicologa Scolastica Sportello di Supporto e Ascolto Psicologico 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Progetto con attività laboratoriali ed esperienziali e l’attivazione di uno sportello di supporto e 
ascolto psicologico rivolto al gruppo insegnanti, al personale e ai genitori degli alunni della 
scuola, con i seguenti obiettivi: sostenere lo stato emotivo personale del docente anche tramite 
attività svolte in contesti di gruppo; supportare la comunicazione tra insegnanti e genitori; 
conduzione di colloqui con docenti e genitori; riflessione e gestione di casi e situazioni 
problematiche; prevenzione di possibili situazioni di burnout; osservazione in classe. 

 

• Date (da – a)  LUGLIO 2019 – APRILE 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio Familiare dell’Azienda Ulss 9 Scaligera di Tregnago, Via Massalongo 24, Tregnago 
(VR) 

• Tipo di azienda o settore  Consultorio Familiare 

• Tipo di impiego  Tirocinio in qualità di specializzanda in Psicoterapia (Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia ITFV – Istituto Veneto di Terapia Familiare) 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Partecipazione e conduzione di colloqui clinici, partecipazione al “Progetto di Educazione 
Affettiva e Sessuale” nelle scuole secondarie di secondo grado del territorio, partecipazioni ai 
percorsi delle famiglie di sostegno alla genitorialità e valutazione delle competenze genitoriali, 
partecipazione alle riunioni d’equipe, partecipazione alla formazione prevista dall’ente ospitante, 
accoglienza degli utenti. 

 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2018 – GIUGNO 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ACLI Verona 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa 

• Tipo di impiego  Psicologa - Sportello di Supporto e Ascolto Psicologico (Doposcuola del Progetto “Nessuno 
Escluso”) 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione dello Sportello di Supporto e Ascolto Psicologico volto ad accogliere sia gli utenti diretti 
del servizio (bambini ed adolescenti) sia i membri delle famiglie di riferimento. Il servizio fornisce 
ai destinatari uno spazio dove possano confrontarsi, sentirsi ascoltati, supportati, accolti, non 
giudicati ma sostenuti e compresi nella condivisione di contenuti che riguardano aspetti emotivi, 
scolastici, familiari o relazionali. 
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• Date (da – a)  SETTEMBRE 2019 – DICEMBRE 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo VR12 – “Golosine”, Via Velino 20, Verona 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Primaria, Classe 5°  

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Insegnamento disciplinare: italiano, storia, geografia, arte, attività alternativa. 

Partecipazione alle attività di programmazione, coordinamento, e collegio docenti. 

   

• Date (da – a)  MARZO 2017 – GENNAIO 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ACLI Verona 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa 

• Tipo di impiego  Educatrice in attività di doposcuola e supporto individuale nello studio (Progetto “Nessuno 
Escluso”). Responsabile della sede di Borgo Nuovo e Chievo. 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Supporto e guida nello studio (sia di gruppo che individuale) rivolto a bambini della scuola 
primaria di secondo grado e ragazzi della scuola secondaria di primo grado mirato allo sviluppo 
della autostima, al rafforzamento e al miglioramento del rendimento scolastico e delle relazioni 
sociali. La collaborazione individuale è stata concordata per bambini e ragazzi con particolari 
situazioni di difficoltà (DSA, difficoltà nella regolazione emotiva, difficoltà nella regolazione del 
comportamento, difficoltà legate all’integrazione, etc). 

 

• Date (da – a)  FEBBRAIO 2019 – GIUGNO 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo VR12 – “Golosine”, Via Velino 20, Verona 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Primaria, Classe 1°-5°; Scuola dell’Infanzia 

• Tipo di impiego  Docente di sostegno 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Affiancamento di bambini e ragazzi con difficoltà (ipovisione, disturbo dello spettro dell’autismo, 
disabilità intellettiva, sindrome di Down) nei loro percorsi scolastico-educativi e nelle attività 
ludico-ricreative, in particolare nella scuola primaria e della scuola dell’infanzia. 

Partecipazione alle attività di programmazione, coordinamento, e collegio docenti. 

 

• Date (da – a)  OTTOBRE 2018 – DICEMBRE 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 La Genovesa Cooperativa Sociale Onlus – Comunità Terapeutica e di pronta accoglienza, 
Strada della Genovesa 31/A, Verona 

• Tipo di azienda o settore  Comunità Terapeutica e di Pronta Accoglienza 

• Tipo di impiego  Tirocinio in qualità di specializzanda in Psicoterapia (Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia ITFV – Istituto Veneto di Terapia Familiare) 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività di gruppo, riunioni con il gruppo degli utenti, attività individuali di sostegno, 
partecipazione alla vita e alle attività di comunità, sperimentazione di un progetto di laboratorio 
creativo con gli utenti. 

 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2017 – GIUGNO 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 L’Alveare Cooperativa Sociale Onlus, Via Mazzini Giuseppe 1, San Martino Buon Albergo (VR) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa 

• Tipo di impiego  Educatrice nelle classi della Scuola Secondaria di Primo Grado 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Sorveglianza degli studenti, gestione del clima di gruppo, attenzione alle dinamiche relazionali, 
intervento in situazioni problematiche. 

 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2016 – AGOSTO 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Villa Santa Giuliana – Reparto Adolescenti, Via Santa Giuliana 3, Verona 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale per la cura e la riabilitazione psico-sociale di persone affette da disturbi psichici 

• Tipo di impiego  Tirocinio annuale professionalizzante post-lauream (1000 ore)  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Affiancamento agli Educatori e allo Psicologo del reparto, partecipazione alle riunioni di gruppo 
con i ragazzi, partecipazione alle riunioni d’equipe, partecipazione alle attività, partecipazione ai 
colloqui, stesura di relazioni. Affiancamento dello Psicologo in attività specifiche quali il Gruppo 
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 Verbale e le Riunioni con i Genitori dei ragazzi ricoverati. Affiancamento dello Psicologo nella 
somministrazione e rielaborazione con stesura della relazione del Test grafico proiettivo di 
Wartegg. 

 

• Date (da – a)  FEBBRAIO 2016 – APRILE 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Villa Santa Giuliana – Reparto Adolescenti, Via Santa Giuliana 3, Verona 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale per la cura e la riabilitazione psico-sociale di persone affette da disturbi psichici 

• Tipo di impiego  Tirocinio pre-lauream 400 ore 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Affiancamento agli Educatori e allo Psicologo del reparto, partecipazione alle riunioni di gruppo 
con i ragazzi, partecipazione alle riunioni d’equipe, partecipazione alle attività 

• Date (da – a)  APRILE 2013 – LUGLIO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.E.R.R.I.S. (ULSS 20), Via Monte Novegno 4, Verona 

• Tipo di azienda o settore  Centro educativo e riabilitativo per persone con disabilità e minori con problemi di disagio 
familiare e psico-sociale 

• Tipo di impiego  Tirocinio pre-lauream di 250 ore 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento allo Psicologo della struttura 

 

• Date (da – a) 

  

MAGGIO 2010 – GENNAIO 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dolce Gusto Ristorante Pizzeria, Via Sottomonte 5, Parona (VR) 

• Tipo di azienda o settore  Ristorante Pizzeria 

• Tipo di impiego  Dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Cameriera e barista 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

• Date (da – a)  2018 – 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Veneto di Terapia Familiare – Sede di Torri di Quartesolo (Vicenza) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare Relazionale 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicoterapeuta 

   

• Date (da – a)  GIUGNO 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologa 

ISCRIZIONE ALL’ALBO DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL VENETO, N. 10853 

 

• Date (da – a)  2014 – 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale (Classe LM – 51) 

   

• Date (da – a)  2011 – 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell’Educazione 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale N.O. DM 17/2010 
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• Date (da – a)  2006 – 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico delle Lingue Straniere Scipione Maffei 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Classico con Potenziamento delle Lingue Straniere 

• Qualifica conseguita  Maturità Classica 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 INGLESE 
B2 – Autonomo 
B2 – Autonomo 
B2 – Autonomo 

 

    

    

  TEDESCO  

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 Base (conoscenza scolastica) 
Base (conoscenza scolastica) 
Base (conoscenza scolastica) 

 

    

    

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Sono in grado di lavorare con altre persone sapendomi integrare adeguatamente sia a livello 
personale che a livello lavorativo. Cerco spesso il dialogo ed il confronto con le altre persone per 
poter lavorare bene ed in un buon clima comunicativo. 

In particolare, ritengo fondamentale il concetto che una buona relazione possa nascere 
solamente da una buona comunicazione. 

Possiedo una buona conoscenza della lingua inglese a livello tecnico e generale, che mi 
permette di relazionarmi e lavorare anche con persone di lingua e cultura differenti, come mi è 
già capitato nelle mie esperienze lavorative. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Sono in grado di intraprendere attività in maniera autonoma ed organizzarle secondo 
determinate scadenze e priorità. Organizzo sempre con cura e attenzione il materiale che mi 
serve per la mia professione, in modo tale da facilitare il lavoro. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Ho partecipato in qualità di relatrice al Convegno “Psicologia e Relazioni: la rete che crea 
benessere e spazio relazionale” organizzata da OMNIA Impresa Sociale, con l’intervento: 
“Progetto Nessuno Escluso delle ACLI di Verona”. 

Integro continuamente le mie conoscenze accademiche e professionali partecipando a 
conferenze e convegni in merito al mio percorso di studi e di interesse lavorativo, anche grazie 
alla scelta di proseguire la mia formazione professionale con la Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Sistemico-Relazionale ITFV (Istituto Veneto di Terapia Familaire). 

In particolare, in merito al lavoro con le famiglie e gli adolescenti, segnalo i seguenti congressi e 
seminari: 

- LA CLINICA CON L’ADOLESCENTE E LA SUA FAMIGLIA NEI VARI CONTESTI. LA 
DIMENSIONE PSICOSOCIALE DELLA CRISI ADOLESCENZIALE (Istituto Veneto di 
Terapia Familiare) 

- V CONGRESSO A.I.T.F.: LA VIOLENZA INTRA-FAMILIARE (FILIO-PARENTALE): 
TRA COLPA E VERGOGNA (Associazione di Istituti di terapia familiare (AITF)) 

- ADOLESCENZA VIOLENTA: L’INTERVENTO CLINICO SISTEMICO-RELAZIONALE 
(Accademia di Psicoterapia della Famiglia – Sede di Palermo) 

- LA RELAZIONE DI AIUTO A DISTANZA CON GLI ADOLESCENTI. LE 
PROBLEMATICHE PIÙ COMUNI E COME AFFRONTARLE (FCP - Formazione 
Continua in Psicologia) 
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- TEORIA E TECNICA DEL LAVORO COME PSICOLOGO SCOLASTICO (Progetto 
Psicologi FormApp realizzato dagli Ordini delle Regioni: Abruzzo, Campania, Emilia-
Romagna, Lazio, Marche, Sicilia e Veneto) 

- INCONTRO DI FORMAZIONE PER PSICOLOGI SCOLASTICI NELL’AMBITO DEL 
PROTOCOLLO MIUR-CNOP (Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto) 

Altre tematiche trattate nei convegni a cui ho partecipato: importanza della figura paterna in 
adolescenza; la relazione tra genitori, figli e docenti; bullismo, internet e cyberbullismo; relazioni 
amicali e valore del gruppo in adolescenza; educazione affettiva e sessuale; malattie 
sessualmente trasmissibili; etc. 

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows, ottime capacità di utilizzo dei componenti 
Office Word e PowerPoint, conoscenza base della componente Excel. Sono in grado di 
utilizzare i maggiori browser (Internet Explorer, Firefox) per la navigazione in internet e sono in 
grado di gestire autonomamente attività per cui sia necessario l’uso del computer. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Nel tempo libero leggo, disegno e dipingo. 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  Durante i mesi estivi per diversi anni sono stata animatrice di bambini e ragazzi in Centri 
Educativi e Ricreativi, ed in Campi Scuola. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B - Automunita 

 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione 
dei dati personali” e dell’art.13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
La sottoscritta, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 
dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilità penale cui può andare incontro in caso 
di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’art. 75 
del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente 
conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai 
sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale 
responsabilità: D I C H I A R A che tutte le informazioni contenute nel proprio 
curriculum vitae sono veritiere. 

 

 
 

 

 

   Verona, 15/05/2023 
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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail

RACCAGNI SILVIA 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

15/05/2021 e ancora in atto  
“IMPARARE A VINCERE: AUTONOMIE E ABILITA’ SOCIALI PER SUPERARE 
PAURA E ISOLAMENTO IN PERSONE CON SINDROME DI ASPERGER AI TEMPI 
DEL COVID”. 
PROGETTO FINANZIATO DALLA REGIONE VENETO CON RISORSE STATALI DEL 
MINISTERO DEL LAVORO E DELLE POLITICHE SOCIALI E ORGANIZZATO DAL 
G.A.V GRUPPO ASPERGER VENETO ( SOCIA) 
DIRETTORE SCIENTIFICO: DOTT. ZOCCANTE LEONARDO 
RUOLO: PSICOLOGA 

10/04/2021-02/06/2021 
“TU CHIAMALE..EMOZIONI” 
CICLO DI INCONTRI RIVOLTI ALLE CLASSI 4 E 5 ELEMENTARI PRESSO ISTITUTO 
COMPRENSIVO DI BOSCOCHIESANUOVA ( VR) RIGUARDANTE 
ALFABETIZZAZIONE DELLE EMOZINI, CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA E 
STRATEGIE DI GESTIONE DEI CONFLITTI. 
RUOLO: PSICOLOGA 

01/07/2020-20/04/2021 
BORSISTA PRESSO IL CENTRO DI RICERCA DIAGNOSI E CURA 
PER L’AUTISMO PRESSO OSPEDALE DI MARZANA (VR), UOC DI 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE 
ALL’INTERNO DEL PROGETTO P.D.TA.E:  
VALUTAZIONE E DIFFUSIONE DI INTERVENTI FINALIZZATI  
ALLA CONTINUITA’ DELLE CURE , CON PARTICOLARE 
ATTENZIONE ALLA TRANSIZIONE DALL’ETA’ EVOLUTIVA A  
QUELLA ADULTA NEI SOGGETTI CON DISTURBO DELLO SPETTRO 
AUTISTICO. 
RUOLO: PSICOLOGA 

mailto:slvraccagni@gmail.com
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10/05/2020 – 20/12/2020 
AGBD- ASSOCIAZIONE GENITORI BAMBINI DOWN,ONLUS 
RIABILITATRICE E REFERENTE PSICOLOGA  
RUOLO: PSICOLOGA 
 
 
 
 
11-12-13/10/2019 
VIII FORUM SULLA FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA 
PRESENTAZIONE POSTER 
“MINDFULNESS IN ETA’ EVOLUTIVA E RELAZIONI GENITORIALI” 
Dott.ssa Fabian, Dott.ssa Raccagni 
 
 
05/08/2019 AL 10/08/2019 
PROGETTO “CUORE AUTISMO” 
DIRETTO DALL’UNIVERSITA’ “CA’ FOSCARI” VENEZIA 
GAV-GRUPPO ASPERGER VENETO 
PROGETTO SULLE AUTONOMIE PERSONALI E SOCIALIZZAZIONE 
DI GIOVANI ADOLESCENTI AFFETTI DALLA SINDROME DI ASPERGER 
PRESSO STRUTTURA RESIDENZIALE ESTIVA 
RUOLO: PSICOLOGA 
 
 
08/09/2018 A 30/06/2019 
CONSULENZA EDUCATIVA PER L’AUTISMO 
PRESSO “CASA DEI BAMBINI IL SASSOLINO” (SOPRAZZOCCO, BS) 
RUOLO: PSICOLOGA 
 
1/09/2017 A 30/06/2018 
SCUOLA MATERNA “ PAOLA DI ROSA”, SALO' 
EDUCATIVO 
RUOLO: INSEGNANTE DI SOSTEGNO (CASO AUTISMO) 
 

 1/09/2016 A 30/06/2017 

SCUOLA MATERNA “MARIA AUSILIATRICE, FORETTE DI VIGASIO-(VERONA) 

EDUCATIVO 

RUOLO: INSEGNANTE DI SOSTEGNO (CASO DI AUTISMO) 

 

 

 
0170972016 AL 06/0/2020 
TERAPISTA E RIABILITATRICE AREA AUTISMO 
PRESSO CENTRO ETA' EVOLUTIVA-GAVARDO (GAVARDO, BS) 
FASCIA DI ETA’ : 18 MESI -4 ANNI CON METODOLOGIA EARLY START DENVER 
MODEL 
RUOLO:PSICOLOGA 

 

 

03/11/2015 A 1/03/2016 

SCUOLA MATERNA “SAN GAETANO”, RIZZA DI CASTEL D'AZZANO-(VERONA) 

EDUCATIVO 



 

Pagina 3 - Curriculum vitae di 
RACCAGNI Silvia  

  

 

 

RUOLO: INSEGNANTE DI SOSTEGNO (CASO DI AUTISMO) 

 

01/09/2013 A 31/07/2015 

ASSOCIAZIONE CASA DEL SOLE ONLUS, CURTATONE (MANTOVA) 

SOCIALE 

RUOLO:EDUCATRICE 

 

 

01/03/2013 A 31/08/2013 

AZALEA COOPERATIVA SOCIALE ONLUS, (VERONA) 

SOCIALE 

SERVIZIO AUTISMO 

RUOLO: EDUCATRICE 

 

01/10/2012 – 26/02/2013 

  ANTS-ONLUS ASSOCIAZIONE ONLUS di Promozione Sociale, via Generale 
Graziani 13 – 37060 Lugagnano di Sona 

  SOCIALE  

SERVIZIO AUTISMO 

RUOLO: EDUCATRICE 

   

  06/2007 – 08/2007 

CENTRO SPORTIVO ITALIANO, VIA FLAVIO GIOIA 3/5 – 37135 VERONA 

SPORTIVO – SOCIOEDUCATIVO 

RUOLO: ANIMATRICE-EDUCATRICE 

 

06/2006 – 08/2006 

CENTRO SPORTIVO ITALIANO, VIA FLAVIO GIOIA 3/5 – 37135 VERONA 

SPORTIVO – SOCIOEDUCATIVO 

RUOLO:ANIMATRICE-EDUCATRICE 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  8/15/22/04/2021 

DALLA VITA SCOLASTICA A QUELLA LAVORATIVA: STRATEGIE  

DI INTERVENTO PER FAVORIRE LA TRANSIZIONE VERSO L’ETA’  

NEI SOGGETTI CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO 

RESPONSABILI SCIENTIFICI DOTT.SSA FRANCO ANNA 

E DOTT. ZOCCANTE LEONARDO  
 

19/26/27/03/2021 

DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO: L’APPLICAZIONE  

COMUNICAZIONE AUMENTATIVA ALTERNATIVA NEL CONTESTO SCOLASTICO 

Presso. Centro Ricerca Diagnosi e Cura per l’autismo –Marzana  

 

01/12/2020-22/12/2020 

ABILITA’ SOCIALI NEL DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO 

Curato dal Centro Regionale Veneto per l’autismo, 

Dott. Zoccante Leonardo 

 

20/04/ 2020- 20/05/2020 

FORMAZIONE ON-LINE- AUTISMO A DISTANZA 

TENUTO DALLA DOTT.SSA COSTANZA COLOMBI, 

ASSITANT RESEARCH PROFESSOR, DIPARTIMENTO PSICHIATRIA 

UNIVERSITA’ DEL MICHIGAN 

- Giacomo Vivanti: Implementazione dell’Early Start Denver Model in gruppo 
(G-ESDM). 

- Connie Kasari: Le abilità socio-comunicative nel bambini con lo spettro 
autistico. Il modello JASPER (Join Attention Symbolic Play Engagement 
regulation). 

- Stephen Kanne: La diagnosi durante la Pandemia. 

- Giovanna Gison e Andrea Bonifacio: Il modello PACT e il suo utilizzo durante 
la quarantena. 

- Luigi Mazzone: La selettività alimentare. 

- Paolo Moderato e Gianbattista Presti: ABA- Applied Behavior Analysis come 
scienza comportamentale contestualista, evolutiva e umanista. 

- Barbara Kalmanson: Il modello DIR e la sua applicazione nel corso della 
quarantena. 

- HelenTager-Flusberg: Lo sviluppo del linguaggio nell’autismo. 
 

 

 

 

26/03/2020- 10/04/2020 

FORMAZIONE ON- LINE SULL’AUTISMO ORGANIZZATA DA ODFLab. 

LABORATORIO DI OSSERVAZIONE E DIAGNOSI 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE COGNITIVE, UNIVERSITA’ DI TRENTO  

- L’utilità di una diagnosi precoce e gli effetti sullo sviluppo 

- Che tipo di supporto va garantito ai genitori e in che modalità 

-Quali metodi di trattamento sono consigliati per i disturbi dello  

dello spettro autistico.  

-Che interventi intensivi sono indicati in età prescolare, l’efficacia 

degli interventi domiciliari e come sono strutturati 

-Lo sviluppo delle competenze comunicative nei bambini e bambine 

con autismo e il ruolo della C.A.A  

-Fratelli e sorelle: quali difficoltà, rischi nella crescita e quale  
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supporto va garantito. 

-L’importanza cruciale dello sviluppo delle abilità sociali nei  

bambini nel periodo scolare. 

-Il compagno educativo in adolescenza nei ragazzi e ragazze per  

l’apprendimento delle competenze sociali e delle autonomie: la  

costruzione del progetto di vita. 

-Autismo al femminile: un mondo da scoprire, aree di forza e  

differenze. 

 
 

 

 

01/01/2019 

ISCRIZIONE SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA  

AD INDIRIZZO COGNITIVO-COMPORTAMENTALE 

VICOLO GHIAIA, 7 VERONA 

 

12 OTTOBRE 2018 

TECNICHE DI INTERVENTO PER LO SVILUPPO DI ABILITÀ SOCIO-RELAZIONALI 

IN BAMBINI CON BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI 

In collaborazione con Lab.Da 

(Centro per l’età evolutiva e gli apprendimenti) 

Padova 

 

4-5 MAGGIO 2018 

6° CONVEGNO INTERNAZIONALE 

AUTISMI: BENESSERE E SOSTENIBILITA’ 

Palacongressi di Rimini  

 

OTTOBRE 2017- FEBBRAIO 2018 

Attività di tirocinio presso l'Unità Operativa Complessa di Neurospichiatria . 
Infantile, Azienda Ospedaliera Integrata Verona 

Tutor riferimento: Dott. Zoccante Leonardo 

 
 

GENNAIO 2017-MARZO 2018 

Master di primo livello in Metodologie di intervento educativo con soggetti  

affetti da disturbo dello spettro autistico,  

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TRENTO 

FACOLTA' DI SCIENZE COGNITIVE (ROVERETO) 

Titolo dell'elaborato: “La strutturazione degli ambienti e la pianificazione  

delle attività secondo metodo TEACCH all’interno di una scuola  

dell’infanzia con un soggetto autistico a “basso funzionamento”. 

Votazione finale: 110 e lode 

 

17 NOVEMBRE 2017 

“La presa in carico e i modelli intensivi precoci; Metodo Early Start Denver  

Model”, nell’ambito del ciclo “Approfondimenti sui Disturbi dello Spettro  

Autistico: le atipicità sensoriali e comportamentali ed i trattamenti precoci 
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13-14/04/2017 

Valutazione funzionale del bambino con Autismo e disabilità dello  

Sviluppo:dall’osservazione all’uso del VB-MAP 

FOBAP – BRESCIA 

Responsabile formazione: dott. Antonioli, Relatrice: dott.ssa Giannattasio 

 

18 /12/2016 

Interventi educativi in rete per disturbi dello spettro autistico. 

Relatori: Dott. Zoccante, Dalla Bernardina, Brighenti 

 

14-15/ 10/ 2016 

5° Convegno Internazionale  

Autismi: Risposte per il presente, sfide per il futuro 

Palacongressi di Rimini 

 

21/05/ 2016 

Corso A.B.A . Il trattamento nei disturbi dello spettro autistico 

Casa del Sole, Onlus, Curtatone ( MN) 

Relatori: Dott.ssa Lucia D'Amato, Responsabile Scientifico Progetto ScuolaAba  

Dott.ssa Ariella Binini, Neuropsichiatra Infantile, Direttore Sanitario IDR Casa del  

Sole (MN) 

 

5/04/ 2016 

SEMINARIO AUTISMO : “Apprendimenti paralleli: come creare accordi nel  

Mondo scuola” 

Relatori: Castellani, Tutone, Moyano, Zoccante 

 

 

3/01/ 2016 

Il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività (ADHD) e i Disturbi Dirompenti 
del  

Comportameto. La comprensione del problema. 

Relatrice: Dott.ssa Laura Furlan, Psicologa, Psicopatologia apprendimento  

 
 

01/2016  

ISCRIZIONE ALL’ALBO ORDINE DEGLI PSICOLOGI VENETO 

 

10/2015 

ESAME DI STATO ABILITANTE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO 
 

 
 
 

 

    05/10/2015 

Interventi educativi in rete per disturbi dello spettro autistico 

DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: BASI NEUROPSICOLOGICHE E 
PRINCIPALI CARATTERISTICHE E PRINCIPALI STRUMENTI DI VALUTAZIONE 
FUNZIONALE 

Relatore: Dott. Zoccante NPI Azienda Ospedaliera Verona 
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21/09/2015 

Interventi educativi in rete per i disturbi dello spettro autistico: 

- SOSTENERE LE DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI E COMPRENDERE I 
BISOGNI DELLO STUDENTE CON AUTISMO 

- EVIDENZIARE LA FUNZIONE ESSENZIALE DELLA SOCIALIZZAZIONE 
ATTRAVERSO L’APPROFONDIMENTO DI ESPERIENZE CONCRETE 

Ufficio Scolastico Regionale Per Il Veneto 

Relatori: Dott. Zoccante Npi Azienda Ospedaliera Verona 

 

12/05/ 2015 

“Fumo, alcohol, internet…le nove e vecchie dipendenze nei preadolescenti e negli 
adolescenti” 

Relatore. Gustavo Pietropoli Charmet – Psichiatra Psicoanalista 

 

1/04/ 2015 

EURITMIE-AUTISMO E TALENTI SPECIALI 

“Autismo in età adolescenziale-adulta” 

Relatore: Prof. Dalla Bernardina, UOC Neuropsichiatria Infantile (B.Roma) 

Prof. Zoccante, Neuropsichiatria, UOC Neuropsichiatria Infantile (B. Roma) 

 

06-07/11/2013 

Convegni Autismi vivere quotidiano 

Palazzo della GranGuardia- Verona 

A cura di: Prof. B. Dalla Bernardina 

 

16/03/2013 

Ente organizzatore: ANTS-Onlus per l’Autismo 

Attestato di partecipazione all’incontro di formazione: “CAA mettiamoci in gioco: 
materiali e giochi efficaci per i nostri ragazzi” 

Relatrice: Dott.sa Crivelli 

 

25-26/01/2013 

Ente organizzatore: ANTS-Onlus per l’autismo 

Attestato di partecipazione all’incontro di formazione: “Autonomie e 
comportamenti Problema, a scuola e in famiglia” F. Caretto 

23/11/2012 

Regione Veneto Ulss 20 Servizi Sociali Area Famiglia 

Attestato di partecipazione al corso di formazione: “L’affettività e la sessualità tra 
reale e virtuale: comprendere i cambiamenti in atto per lavorare con gli 
adolescenti” 

 

12/10/2012 

Regione Veneto Ulss 20 Servizi Sociali Area Famiglia 

Attestato di partecipazione al corso di formazione: “Il lavoro con i genitori degli 
adolescenti” 

 

6/10/2012 

Ente organizzatore: Centro Polifunzionale Don Calabria 

Partecipazione alla giornata informativa e formativa sulla comunicazione 
aumentativa e alternativa 

 

6-7-8-/09/2012 
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Ente organizzatore: ANTS, Aptuit, MIUR VENETO, Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata Verona 

Attestato di partecipazione: “Autismi” 

ANTS-Onlus per l’autismo 

Attestato di partecipazione all’incontro di formazione: “Autonomie e 
comportamenti Problema, a scuola e in famiglia” 

 

11/06/2012 

Regione Veneto Ulss 20 Servizi Sociali Area Famiglia 

Attestato di partecipazione all’incontro pubblico: “La salute delle donne migranti è 
salute globale” 

 

26/4/2012 

Regione Veneto Ulss 20 Servizi Sociali Area Famiglia 

Attestato di partecipazione all’incontro formativo: “Maternità e donna migrante” 

 

Dal 01/03/2012 – 01/03/2013 

Presso ULSS 20 – Consultorio Familiare, via del Capitel 22 – 37135 Verona 

e Centro Adozioni Via Poloni, 3 Verona 

Tipo di impiego: Tirocinio professionalizzante post-lauream 

 

25/2/2011 

Regione Veneto Ulss 20 Servizi Sociali Area Famiglia 

Attestato di partecipazione alla giornata di studio: “La depressione materna” 

 

4/11/2010 

Centro Provinciale Ulss 20,21,22, “Il Faro” 

Attestato di partecipazione alla giornata di studio: “Il diritto del minore ad essere 
ascoltato” 

 

 

Dal 10/2010 – 03/2011 

Presso ULSS 20 – Consultorio Familiare, via del Capitel 22 – 37135 Verona 

Tipo di impiego: Tirocinio pre-laurea specialistica 

 

28/9/2010 

Regione Veneto Ulss 20 Servizi Sociali Area Famiglia 

Attestato di partecipazione alla giornata di formazione:” La funzione paterna” 

 

Dal 10/2009 – 12/2011 

Presso Università degli Studi di Padova 

Facoltà di Psicologia  

Corso di laurea in Psicologia Clinico-Dinamica 

 Titolo di studio conseguito: Laurea Specialistica (102/110) 
 
 

Dal 03/2008 – 07/2008 

Presso ULSS 20 – Consultorio Familiare, via Siracusa 16 – 37138 Verona 

Tipo di impiego: Tirocinio pre-laurea triennale 

 

10/2004 – 02/2009 

Università degli Studi di Padova 
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Facoltà di Psicologia 

Laurea in Scienze psicologiche della personalità e delle Relazioni Interpersonali 

Titolo di studio conseguito: Laurea Triennale (100/110) 

 

09/1998 – 06/2002 

Liceo Socio-Psicopedagogico “Carlo Montanari” 

Diploma Magistrale 

VERONA  
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono  

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Le esperienze scolastiche e lavorative vissute mi hanno fatto apprezzare il lavoro in 
gruppo più di quello individuale: il mio carattere mi porta facilmente a mettermi in 
contatto con gli altri senza troppa difficoltà. Molte volte mi sono ritrovata ad essere 
l’elemento facilitatore all’interno del gruppo e apprezzo molto quando dal lavoro svolto 
si evince come il gruppo abbia sfruttato a pieno le sinergie che ne sono scaturite. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 Nelle attività di tirocinio mi sono trovata a dover organizzare prevalentemente il lavoro 
personale secondo le tempistiche dettate dagli impegni dell’ufficio e degli altri colleghi; 
nel periodo di animazione presso il CSI l’attività di gestione dei bambini era affidata a 
due insegnanti per classe: c’era una fase di programmazione settimanale e un aspetto 
inevitabile di organizzazione giornaliera con i bambini. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Capacità di utilizzo del sistema di windows, in particolare Word ed Excel base. 

 
PATENTE O PATENTI  In possesso della patente B conseguita nel 2004 
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